
衣 服 の 着 心 地 に 関 わ る  

教 育 プ ロ グ ラ ム の 開 発 を め ざ し た 研 究

横 浜 国 立 大 学 大 学 院 教 育 学 研 究 科 （ 院 生 ） 中 田 い ず み  

横 浜 国 立 大 学 教 育 人 間 科 学 部  薩 本 弥 生  

 

１ ． 目 的  現 状 の 家 庭 科 の 衣 生 活 内 容 に お い て 、 身 体 の 安 全 や 健 康

を 守 る た め の 着 心 地 ・ 快 適 性 は 、 生 活 の 基 盤 を 築 く う え で 重 要 な 学

習 項 目 で あ る に も 関 わ ら ず 、 学 習 す る 素 材 の 選 択 や 衣 服 の 着 方 な ど

の 知 識 が 実 生 活 に 活 用 さ れ て い な い こ と が 生 徒 の 実 態 か ら 推 察 さ れ

る 。 一 方 、 東 日 本 大 震 災 や 度 重 な る 異 常 気 象 に よ る 天 災 を 機 に 生 徒

ら は フ ァ ッ シ ョ ン 性 や 社 会 規 範 と 比 較 し て 着 心 地 ・ 快 適 性 を 優 先 す

べ き 事 例 を 経 験 し て い る 。 そ こ で 、 本 研 究 で は 、 衣 服 の 着 心 地 に 関

わ る 研 究 を 行 い 、 そ の 成 果 を 元 に 、 衣 服 の 着 心 地 に 関 わ る 学 習 教 材

や 教 育 プ ロ グ ラ ム の 試 案 の 開 発 を め ざ す こ と を 目 的 と す る 。  

２ ． 方 法  学 習 指 導 要 領 お よ び 教 科 書 に よ る 衣 服 の 着 心 地 に 関 わ る

分 野 の 取 り 上 げ 方 に 関 す る 文 献 調 査 と 、 高 校 生 お よ び 大 学 生 を 対 象

に し た 衣 生 活 に 関 す る 意 識 調 査 に よ り 、 衣 服 の 着 心 地 に 関 わ る 教 育

の 現 状 を 把 握 し 、 動 作 解 析 、 換 気 計 測 、 生 理 計 測 等 の 被 験 者 実 験 を

通 し て 衣 服 の 着 心 地 に 関 わ る 着 衣 の 研 究 を 行 う 。 こ れ ら の 実 験 の 成

果 お よ び 従 来 の 研 究 知 見 を 用 い て 、 暑 熱 環 境 下 で の 快 適 な 衣 生 活 に

焦 点 を 絞 り 教 育 プ ロ グ ラ ム を 試 案 し 、 授 業 実 践 を 行 い 、 授 業 前 後 に

着 心 地 等 に 関 わ る 同 内 容 の ア ン ケ ー ト 調 査 を 行 い 、 授 業 前 後 の 結 果

に 対 し 平 均 値 の 差 の 検 定 を し 、 そ の 効 果 と 課 題 に つ い て 検 討 す る 。  

３ ． 結 果  文 献 調 査 よ り 、 学 習 す る 素 材 の 選 択 や 衣 服 の 着 方 な ど の

知 識 が 、 学 習 指 導 要 領 や 教 科 書 で は 着 心 地 の 視 点 が 取 り 入 れ ら れ 始

め て い る に も か か わ ら ず 、 高 校 生 お よ び 大 学 生 を 対 象 に 行 っ た 衣 生

活 に 関 す る ア ン ケ ー ト 調 査 よ り 、 実 際 の 生 徒 ら の 実 生 活 に 活 用 さ れ

て い な い こ と が 問 題 点 と し て 浮 き 彫 り と な っ た 。 従 来 の 被 服 材 料 の

性 能 の 延 長 と し て の 学 習 と い う 位 置 づ け が 根 強 く 、 温 熱 面 の 着 心 地

を デ ザ イ ン や 着 方 の 工 夫 で 改 善 す る と い う 視 点 か ら の 着 心 地 学 習 が

不 足 し て い る た め と 推 察 さ れ た 。 そ こ で 、 事 前 調 査 を も と に 着 心 地

の 中 で も 特 に 温 熱 的 快 適 性 に 着 目 し 、 暑 熱 環 境 下 に お け る 高 校 生 が



着 用 し て い る 典 型 的 な 衣 服 と し て 半 そ で の T シ ャ ツ 型 で 素 材 お よ

び デ ザ イ ン に 工 夫 の あ る ス ポ ー ツ ウ エ ア を 教 材 に 選 定 し 、 体 験 的 、

思 考 的 プ ロ グ ラ ム と な る よ う 、 そ の 根 拠 と す る べ く 人 工 気 象 室 お よ

び フ ィ ー ル ド で 被 験 者 実 験 を 行 っ た 結 果 、 着 衣 の 動 作 に よ る 移 動 軌

跡 、 換 気 性 能 と 放 熱 性 に お い て 、 温 熱 的 快 適 性 向 上 に 寄 与 す る ふ い

ご 作 用 に よ る 冷 却 効 果 が あ る こ と を 明 ら か に し た 。 こ れ ら の 研 究 成

果 を 元 に 実 際 に 教 育 プ ロ グ ラ ム の 試 案 を 開 発 し 、 授 業 実 践 を 行 っ た

結 果 、 素 材 の 工 夫 と 湿 気 ・ 水 の 流 れ に 関 わ る 項 目 に つ い て は 、 導 入

で 蒸 れ る と 着 心 地 が 悪 い こ と を 、 全 員 が 体 感 で き る 実 験 を 取 り 入 れ

た こ と も あ り 、 授 業 後 に 有 意 に 着 心 地 に 関 わ る 項 目 へ の 理 解 度 が 上

昇 し て い た 。 し か し 、 デ ザ イ ン を 含 む 着 方 の 工 夫 と 空 気 の 流 れ に 関

わ る 項 目 に つ い て は 、 ス ポ ー ツ ウ エ ア の 実 物 を 触 っ た り 、 視 覚 的 に

空 気 の 流 れ を 示 し た も の の 空 気 の 流 れ に 伴 う 着 心 地 を 感 じ る 実 体 験

は で き な か っ た た め 、 有 意 差 が 見 ら れ な か っ た 。 ま た 、 授 業 後 の 授

業 の 感 想 の 自 由 記 述 内 容 で は 、 着 方 の 重 要 性 を 実 感 し た 記 述 が 自 由

記 述 し た も の の 4 割 弱 に 見 ら れ 、 本 プ ロ グ ラ ム の 目 標 は 概 ね 達 成

さ れ た こ と が う か が え た 。 一 方 で 、 授 業 中 の プ リ ン ト へ の 記 述 内 容

や 、 授 業 前 後 の ア ン ケ ー ト 調 査 よ り 、 目 に 見 え な い 空 気 の 流 れ を よ

り 実 体 験 と し て 感 じ ら れ る 体 験 的 な 授 業 内 容 が 望 ま れ る と い う 課 題

が 明 ら か と な っ た 。 し か し 、 限 ら れ た 授 業 時 間 の 中 で 、 全 て を 実 体

験 を 通 し て 学 ば せ る こ と に は 限 界 が あ り 、 本 研 究 で も 、 実 験 結 果 等

を 視 覚 的 に 示 す な ど の 工 夫 を 試 み た が 、 今 後 は 実 体 験 に 頼 ら ず に 原

理 を 理 解 さ せ る 更 な る 教 材 の 工 夫 が 望 ま れ る 。  

 


